Speiseplan Mensa Ellerau

Instagram: mensa.ellerau

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 5. Okt 26 6. Okt 26 7. Okt 26 8. Okt 26 9. Okt 26
Chicken Wings mit Bandnudelpfanne mit Knusperscholle mit Buchteln mit Rahmfladen mit
Couscous dazu PZ?:}‘:;‘;‘;;;; Kartoffelgratin und VanillesoRe Salami
Regulires Ketchup und Kirschkompott mit Sahne Buttermais Obst Cocktailtomaten
Tages- Krautsalat
gericht
Menii 1
Zusatratoft, kea A1,D,G A1,B, D,J,3 A1,C,D A1,D,B A1,D,G,2,3
hd Z:’STL'J‘;Q 365¢, 466 kcal 370g, 530 kcal 260g, 457 kcal 260g, 654 kcal 230g, 416 kcal
Menug isft Inich:’
eignet fir folgende . . . .
" Emannngs- ohne Milch ohne Milch ohne Milch . ohne Milch
besonderhelten, C!Ie . . . ohne M||Ch .
an diesem Tag ein Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
erhalten

Das tagliche Alternativmenu wird tagesaktuell im Speisesaal ausgehangt

Anderungen am Speiseplan sind méglich, in diesem Fall werden die tagesaktuellen Allergene/ Zusatzstoffe im Speisesaal ausgehangt
Zusatzstoffe : 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= mit Nitritpokelsalz
9= mit Geschmacksverstarker 10= Sl ungsmittel
Allergene : A =Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen/Dinkel, A2 Roggen, A3 Hafer, A4 Gerste, sowie Erzeugnisse daraus
B = Eier und Eiererzeugnisse, C = Fisch und Fischerzeugnisse, D = Milch und Milcherzeugnisse, E = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugisse,
F = Erdnisse und Erdnusserzeugisse, G = Sellerie und Sellerieerzeugisse, H =Senf und Senferzeugisse, | =Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

J= Schwefeldioxid und Sulfite, K= Schalenfrlichte und Schalenfriichterzeugisse, K1 Mandeln, K2 Haselnisse, K3 Walnisse, K4 Cashew-Nuss,

K5 Pecanisse, K7 Paranlsse, K8 Pistazien sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, alle Speisen kénnen Spuren dieser Allergene enthalten

Die Kalorienangabe entspricht einer Portion der Primarstufe und enthalt keine Nahrwertkennzeichnung im Sinne der LMIV Verordnung
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