Speiseplan Mensa Ellerau

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 18. Mai 26 19. Mai 26 20. Mai 26 21. Mai 26 22. Mai 26
Requli Mini Paprikaschoten
eguiares - . . - .
Tages- Nudelauflauf dazu | Reibekuchen mit | Bockwilrstchen mit gefcl;:ll;rrr‘lltizre];ai:nd R?:}':Z';fec:,::]e:nr:"t
gericht Mohren Rohkost Apfelmus Stampfkartoffeln P
Menii 1 dazu Ketchu TomatensofRe dazu Nudelsalat
P Ebly
Pfirsich Quark mit Oreokeks Banane
stsatimottorveal | A1:D.J,3 3 A1D,E89,34 A1,D,J,3 A1,C,H,J.H,3
o, Pro Portion 3509, 337 kcal 3659, 392 kcal 395¢, 706 kcal 280q, 238 kcal 2709, 452 kcal
nmersire ! 491 3259, 280 kcal 280g, 312 kcal 3059, 593 kcal 240g, 206 kcal 250g, ,377 kcal
Mend 1 ist nicht
geignet fur
folgende ohne Milch .
Ernahrungs-
bE.SO:derhgitsen' ohne Milch Vegetarisch ohne Milch Ohne M.'ICh
die an diesem . Vegetarlsch
Tag ein ohne Schwein
Alternativ- Menu
erhalten

Das tagliche Alternativmenii wird tagesaktuell im Speisesaal ausgehangt

Anderungen am Speiseplan sind moglich, in diesem Fall werden die tagesaktuellen Allergene/ Zusatzstoffe im Speisesaal ausgehingt

Zusatzstoffe : 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= mit Nitritpdkelsalz
9= mit Geschmacksverstarker 10= SuRungsmittel

Allergene : A =Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen/Dinkel, A2 Roggen, A3 Hafer, A4 Gerste, sowie Erzeugnisse daraus
B = Eier und Eiererzeugnisse, C = Fisch und Fischerzeugnisse, D = Milch und Milcherzeugnisse, E = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugisse,
F = Erdnisse und Erdnusserzeugisse, G = Sellerie und Sellerieerzeugisse, H =Senf und Senferzeugisse, | =Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
J= Schwefeldioxid und Sulfite, K= Schalenfrlichte und Schalenfriichterzeugisse, K1 Mandeln, K2 Haselnisse, K3 Walnisse, K4 Cashew-Nuss,

K5 Pecanusse, K7 Paranisse, K8 Pistazien sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene enthalten
Die Kalorienangabe entspricht einer Portion der Primarstufe und enthalt keine Nahrwertkennzeichnung im Sinne der LMIV Verordnung



	Tabelle1

