Speiseplan Mensa Ellerau

Men 1 ist nicht

305¢, 409 kcal

3409, 369 kcal

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 13. Apr 26 14. Apr 26 15. Apr 26 16. Apr 26 17. Apr 26
Regulires 5 o Kartoffeln mit SoRe o
Tages- Cu:‘&ggggﬁ: 4 | Fischrikadelle mit ~  nachArt 1 Naxkaroni mit g ysse mit Risi-
,?,,e"(-"- : Maissalat Kartoffelgratin Spargel,Mohrenund | Bolognesesofle Bisi-Reis
enu Erbsen Gemise
Birne Kasekuchen
Zlﬂﬁ;ﬂfgg;ﬁ‘(ﬂal A1,B,D A1,CD4 A1,D,B A1,B,D,J,3 A1B,D
o, Pro Portion 380g, 505 kcal 325q, 454 kcal 410q, 452 kcal 400q, 470 kcal 305q, 611 kcal
marsiie/ 4913309, 410 kcal

315¢g, 361 kcal

285¢g, 589 kcal

geignet fur
folgende
Erndhrungs-
besonderheiten,
die an diesem
Tag ein
Alternativ- MenU
erhalten

ohne Milch

Ohne Milch
Vegetarisch

ohne Milch

ohne Milch
Vegetarisch

ohne Milch

Das tagliche Alternativmenii wird tagesaktuell im Speisesaal ausgehangt

Anderungen am Speiseplan sind moglich, in diesem Fall werden die tagesaktuellen Allergene/ Zusatzstoffe im Speisesaal ausgehingt

Zusatzstoffe : 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= mit Nitritpdkelsalz
9= mit Geschmacksverstarker 10= SuRungsmittel

Allergene : A =Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen/Dinkel, A2 Roggen, A3 Hafer, A4 Gerste, sowie Erzeugnisse daraus

B = Eier und Eiererzeugnisse, C = Fisch und Fischerzeugnisse, D = Milch und Milcherzeugnisse, E = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugisse,

F = Erdnisse und Erdnusserzeugisse, G = Sellerie und Sellerieerzeugisse, H =Senf und Senferzeugisse, | =Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

J= Schwefeldioxid und Sulfite, K= Schalenfrlichte und Schalenfriichterzeugisse, K1 Mandeln, K2 Haselnisse, K3 Walnisse, K4 Cashew-Nuss,

K5 Pecanusse, K7 Paranisse, K8 Pistazien sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene enthalten

Die Kalorienangabe entspricht einer Portion der Primarstufe und enthalt keine Nahrwertkennzeichnung im Sinne der LMIV Verordnung
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