Speiseplan Mensa Ellerau

Primarstufe / 4-6
Jahre

Menu 1 ist nicht

2909, 549 kcal

3459, 506 kcal
285q, ,469 kcal

3659, 434 kcal
2859, 323 kcal

350g, 389 kcal
300g, 321 kcal

Instagram: mensa.ellerau
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 6. Okt 25 7. Okt 25 8. Okt 25 9. Okt 25 10. Okt 25
.. Rinderhacksteak in
R?rgauleasr?s Spaghetti mit griinem Kartoffeltortilla d Lachs mit Reis dazu SoRe dazu Rahmfladen mit
egcht Pesto und oSan ;wic::h'gjrkzzu ButtersoRe und Salzkartoffeln und Mozzarellakise
Ig\’llenij 1 Parmesankase Brokkoli griiner Salat mit
Tomaten
Paprikasticks Brownies Weintrauben Pflaume
Al
Zuesfgti’;fo;’;d A1,D,B,K4,2 A1,B,D,1 A1,C,D A1,B,D,H,J A1,D,G
kcal pro Portion 3509, 660 kcal

215g, 369 kcal
215¢, 369 kcal

geignet flr
folgende
Ernahrungs-
besonderheiten,
die an diesem
Tag ein
Alternativ- Menl
erhalten

ohne Milch
Vegetarisch

Vegetarisch

ohne Milch
Vegetarisch

ohne Milch
Vegetarisch

ohne Milch

Das tagliche Alternativment wird tagesaktuell im Speisesaal ausgehangt

Anderungen am Speiseplan sind moglich, in diesem Fall werden die tagesaktuellen Allergene/ Zusatzstoffe im Speisesaal ausgehingt

Zusatzstoffe : 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= mit Nitritpdkelsalz
9= mit Geschmacksverstarker 10= StuRRungsmittel

Allergene : A =Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen/Dinkel, A2 Roggen, A3 Hafer, A4 Gerste, sowie Erzeugnisse daraus

B = Eier und Eiererzeugnisse, C = Fisch und Fischerzeugnisse, D = Milch und Milcherzeugnisse, E = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugisse,

F = Erdnisse und Erdnusserzeugisse, G = Sellerie und Sellerieerzeugisse, H =Senf und Senferzeugisse, | =Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

J= Schwefeldioxid und Sulfite, K= Schalenfriichte und Schalenfriichterzeugisse, K1 Mandeln, K2 Haselnlsse, K3 Walnlisse, K4 Cashew-Nuss,

K5 Pecanlsse, K7 Paranisse, K8 Pistazien sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, alle Speisen kdnnen Spuren dieser Allergene enthalten
Die Kalorienangabe entspricht einer Portion der Primarstufe und enthalt keine Nahrwertkennzeichnung im Sinne der LMIV Verordnung
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